VAN PAP HQC PHAT
Dung Cong Nhu Thé Nao Méi C6 Thé Ty Tai Ving Sanh

Chii giang: Phdp su Pinh Hodng
Viét dich: Ban bién dich Phdp Am T uyén Luu

Héi: D¢ tir timg ba 1an tham gia khéa bé quan mudi ngdy, s6 cau Phat hiéu
niém duoc lan luot khoang mot triéu mdt tram ngan cau, mot tri¢u ndm tram ngan
cdu, mot triéu sau tram ngan cau. Trong thoi gian d6 ¢6 nam lan lién tuc niém Phat
hon 24 gid khong gian doan. D¢ tir khi & nha niém Phat khong dic luc cho 1dm, khi
dén chuia nuong theo dai ching thi niém Phat twong di chuyén tim, nhung dai chiing
& cung nhau thi hoi nhiéu 101, khéng biét 1am sao dé dung céng cho hop 1y? Dé tir
hy vong c6 thé giong cu si Hoang Trung Xuong, trudc khi tho mang hét, duoc tu tai
vang sanh thé gidi Cuc Lac. Co cach nio dé lam duoc diéu nay khong?

Pap: Cau hoi dau tién anh Ay néu ra 1a 1am thé nao dé dung cong?

Vi cu sinay dung cong xac thuc rat tinh tin, t6i cam théy tu then khong béng.
Anh 4y ¢6 thé bé quan niém Phat bay ngay, dat dén mot triéu sau trim ngan cau, da
pha ki luc cua t61, tdi cao nhét chi méi niém duoc mot triéu bon trim ngan cau. Mbi
ngay néu ban c6 thé niém duoc hai trim ngan cau, binh quan bay ngdy méi co thé
dat dén mét triéu bon trim ngan cau. Anh éy niém dugc mot tri¢u sdu tram ngan cau,
nhiéu hon t6i hai trim ngan cau, thuc su vo cung diing manh tinh tin. Co ban 1a
trong bay ngay, mdi ngay déu niém Phat khong gian doan subt 24 gio.

Léy ki luc cta t61 lam vi du, mot ngay hai tram ngan cau, niém nhanh thi mot
ngay moi tiéng phai niém muoi ngan cau, hai trim ngan cau thi phai niém hai muoi
tiéng. Gia st ban an com, ngu nghi, Phat hi€u s€ ni€ém cham lai, hoac gia ban ngu
gat, chop mat mot ti thi ban s& khong niém ndi hai trim ngan cau. Chua ké mdi ngay
déu niém nhu thé, niém dén bay ngay, mdi co thé dat dugc mét triéu bon trim ngan
cau. Cho nén vi dong tu nay c6 thé ndi 1a tAim guong cho ngudi niém Phat ching ta.

Anh 4y duong nhién [c6 thé lam duoc nhu vay] 12 nhd mdi ngdy thudng xuyén
tung kinh V6 Lugng Tho, da hiéu 1& gido 1y nén tin nguyén moi chan thanh khan
thiét. Nhu cau “hiéu 1y thi tin sau, nguyén thiét thi hanh chuyén”; néu khong hiéu rd



1y thi 10ng tin s& khong sau, khong tin sau thi nguyén s& khong khan thiét, tir 6 viéc
hanh tri ctia chiing ta cling chang thé dac lyc. Cho nén néu chiing ta mong mudn ¢
thé tinh tdn duoc nhu thé, thi “tién phuong tién” tic cong phu ban dau, phai dit nén
tang tir noi gido 1y, cAn nam rd tin - nguyén - hanh cta phap mén Tinh d6. Tin 1a tin
cai gi? Thé nao goi 1a nguyén? Hanh niém Phat, 1am nhu thé nao? Day 1a ba mén tu
lwong cua Tinh do, 1a diéu kién thiét yéu dé chiing ta vang sanh.

V& tin, dai su Ngiu Ich da giang chinh 1a “sau niém tin”: tin tu, tin tha, tin
nhan, tin qua, tin sy, tin 1y. Sdu niém tin nay dﬁy da mai dugce goi 1a tin dﬁy du, néu
c6 mot loai khong tin thi khong thé goi 1a day di. Trong d6 “tin tu”” 1a kho nhat, “ty”
khong phai 13 noi toi tin ban than, su ty tin mi quang, nhu thé khong goi 1a tin tuy.
“Tin tu” thue sy 14 tin vao ty tanh, tin rang ca phap gidi déu cing mot tanh, chinh 1a
“Nhu Lai tang tdnh” dugc nodi trong kinh Lang-nghiém, 1a “that tuéng” trong kinh
Phap Hoa. Cai “tanh” nay 1a ban thé cua van phap; tit ca van sy van vat, y chanh
trang nghiém trong mudi phap gidi, déu do cai “thé” nay sanh ra, cai “thé” nay thuc
ra 1 tAm thé ctia mot niém hién tién cua ching ta. Tam thé nay co thé hién ra Ta-ba,
cling c6 thé hién ra Cyc Lac. Néu chung ta c6 thé tin tim minh vn day du van phap
thi chi can ban mot niém hoi tim, chén lia Ta-ba, wa ciu Cuc Lac, nhét dinh s& duogc
vang sanh Tay phuong. “Nguyén” ndy dua trén niém tin cia ban xuét phat tir that
tuéng, cho nén nguyén nay méi kién cd khong thoai chuyén.

Vi thé Tinh d6 12 Vién gido, 1a dai phap vién ddn, dai su Ngau ich goi 1a “4o
tang ctia Hoa Nghiém, bi tiiy ctia Phap Hoa”. Liic toi bé quan gan 8 nam, théng qua
that tu, va viéc hoc tap nhitng kinh gido Dai thira, dic biét 1a nghién ciru bo Ngau
fch Pai Su Toan Tap; cong véi nhing gido dién cua tong Thién Thai, ngoai ra con
nghién ctru 600 quyén Pai Bat-nhi, Pai Pham Bat-nha, Tiéu Pham Bat-nhi v.v..
Nghién ciru xong méi thuc sy c6 thé néi rang toi c6 nén tang cin ban vé tin nguyén,
tin nguyén co thé day du thi méi goi 1a ndm chac vang sanh. Trong Di-da Yéu Giai,
dai su Ngau Ich noi: “Puoc ving sanh hay khong, hoan toan do tin nguyén c6 hay
khong. Pham vi cao hay thdp hoan toan do tri danh sau hay can”. Chung ta c6 tin
nguyén hay khong? Viy phai xem “séu niém tin” ndy c6 day du hay khong? C6 that
su chan lia Ta-ba hay khong? Néu ban con dinh mac mot diéu gi, d6 chinh la chudng
ngai vang sanh. Ban c6 that su hiéu 15 thé gid1 Cuc Lac khong? Co6 tdm mong cau
va khat khao vé né khong? Tin nguyén niy day du, tim ban tu nhién sé& viing vang,
song diéu nay can phai hoc tap gido 1y vién dén.



C6 nguoi hoi: hoc gido 1y vién dén c6 1am tri hodn viéc niém Phat khong? C6
xen tap hay khong? That ra khong phai nhu vdy. Giéng nhu mai dao khong lam 1§
viéc chat cui, ban hoc gido 1y vién ddén tuyét ddi khong lam cham tré viéc niém Phat.
Tai sao vay? Dau tién, n6 khién ban cung cd tin nguyén, ban phai “tin ty”, phai “tin
1y””. N6 gitip ban chic chin duoc vang sanh, bai vi “duoc vang sanh hay khong, hoan
toan do c6 tin nguyén hay khong”, chitr “hoan toan” nay chinh la xem ban c6 that sy
c6 tin c6 nguyén hay khong? Pong thoi, hoc gido 1y vién dén ciing c6 thé gitip ban
niém Phat sau hon, tri danh sau hay can khong phai 1a tri danh nhiéu hay it, cho du
mot tudn ban niém duoc mot triéu sau tram ngan cau Phat hiéu, cling khong c6 nghia
1a ban niém sau. Sau phai twong ung véi 1y, nhat tim twong ung vdi 1y thi méi goi
1a sAu; con sy nhat tAm chi 1a can. Cho nén, néu ban mudn phém vi cao, thi hoc gido
Iy vién don s& c6 loi ich. Dac biét 1a ngudi mudn twong lai hoang phép loi sanh, cang
can phai khai ngo.

Vay nén hién nay t6i phat nguyén bdi dudng nhan tai that sy khai ngd dé
hoang phap va ho phap cho Phat mon. Ngudi khai ngd nay chinh 13 ngudi ngd duge
tri kién Phat, tirc “ngd nhép tri kién Phat” trong kinh Phap Hoa. Mic du ho c6 thé
van con phién ndo, chua ché phuc dugc, nhung tri kién ctia ho tuong déng vo1 Phat,
giéng nhu dai su Ngau fch da noéi “trong dia vi Danh ty dd co con mdt Phat chan
that”. “Trong dia vi Danh ty” tirc 1a tir trong nhiing danh ty ma hiéu duoc nghia cua
Phat, that sy sang t6 tri kién Phat. Cho du ho chua phuc dugc phién nio, chua doan
duogc phién ndo, nhung ho di 13 con mat cua ngudi troi. Ho giang giai rat hay, c6 thé
dan dit chung sanh khai mo kho bau cua tu tanh. Pay méi 1a phuong phép ding dan
dé chan hung Phat phép.

Lao phap su cua chung ta thudng noéi: “Phai tré vé v4i Phat gido mang tinh
gido duc”. Gido duc nay khong phai 1a kiéu gido duc trong cac trudng hoc théng
thuong, cung 1am nd chi dugce goi 1a “gido duc hoc thuat”. Gido duc cua Phat-da
chéng nhirng can phai c6 hoc thuat, phai hoc tap gido dién, ma quan trong hon la
phai that tu. Hoc chinh 1a lang nghe, lang nghe cong véi tu duy, cong thém tu tap,
lang nghe - tu duy - tu tap 1a ba diéu khong thé thiéu. Vi vay, mudn ddi tri vong niém
thi phai 1am thé nao? Ngudi that su hiéu rd Vién gido thi s& biét khong can ddi tri.
Tai sao ndi khong can dbi tri phién néo, khong can déi tri nhitng vong niém nay?
Ban phai hiéu 3, tm vong niém hién tién, tAm phién ndo, von di 1a vo sanh.



Ho6m no c6 mot phap su hoi 61, thﬁy éy no1 da niém Phat méy chuc nam, luén
cam thiy cong phu liic tién luc thoai, c¢6 luc tét, c6 lac khong tét, long tin ciing theo
d6 ma tién thodi. Luc niém t6t thi cam thiy rat co long tin, lic niém khong tdt thi
thiéu long tin, con nghi ngd ban than rét cudce c6 thé ving sanh hay khong. Vay van
dé nam ¢ dau? Chinh 1a thay 4y chua hiéu rd dao 1y cta that tuéng. Thay 4y khong
biét réng du 1a tdm ni¢m Phat hay 1a tdim vong tudng, von di 1a vo sanh. Ban luon
cho réng no c6 sanh, luén cho réng né ton tai, nén ¢t bi vuong méc & do.

Hién nay chung ta dang hoc kinh Lang-nghiém, cac phap sur c6 mat & day chac
cling hiéu kha rd, ngai A-nan “bay chd tim tdm”, déu bi Phét bac bo, bay noi nay
déu khong co, ban tim tam déu khong thiy: khong & trong, khong & ngoai, khong &
gitta, khong & bat ctr chd ndo. Tai sao vay? Béi vi tam nay vén di khong ¢, n6 1a vo
sanh, nhung A-nan ludn cho rang minh c6 cai tim ndy, nén ngai di tim cai tim nay,
rot cudc tim khong thay, ngai 1ién khai ngd. Pay chinh 1a “niét-ban diéu tim”. Khi
ban biét rﬁng khong thé ndm bat duoc vong tam thi chan tam lién c6 thé hién tién;
néu ban ludn chép ré’mg cO vong tam tdn tai, thi ban s& khong théy duoc chan tam
cua chinh minh.

“Niét-ban diéu tam” duoc to to tuong truyén, Phat truyén cho DPai Ca—diép,
Phat dua canh hoa 1én, ngai Ca-diép lién mim cudi, thé 1a da truyén xong. Truyén
cai gi vay? Khong truyén gi ca, ngai Ca-diép chi biét rang vong tim von khong, niét-
ban chan tdm vén c6, khong phai 1a dic Phat di truyén cai gi. Ca-diép 1a to thi nhat,
ngai truyén cho A-nan; A-nan tiép tuc truyén cho dén ngai Pat-ma - td thir 28, vi to
nay lai dén Pong do, truyén cho ngai Hué Kha. Hué Kha khi d6 tim ciing khong an,
t6 su Dat-ma d3 an tAm cho ngai, lam thé nao dé an? Pem tim ra day, ta an tam cho
6ng. Ban c6 tim hay khong? Pai su Hué Kha tim t6i tim lui, tim hoai khong thay
tam dau. Ban khong c6 tdm, lam gi c6 tam? Néu ban ¢6 tam, thi di c6 thé dem ra
101, ban khong dem ra duoc 1a vi n6 khong co, ndé vo sanh. Do vay, khi biét duoc nd
v6 sanh r6i thi tm lién an, tim an roi thi thién ha thdi binh.

Van phap chinh 12 nhat tim, tim 4y von khong loan. Vay tai sao chiing ta ludn
mong cau nhit tim bét loan? Ludn cam thay c6 vong tudng dén quay nhidu tim cta
chung ta. Sau khi ban chan that hiéu rd, phap gi6i chinh 1a nhat tdm, vén di chang
loan, khéng can phai di tim mot canh gii “bat loan” nao ca, ban van tim canh giéi



bat loan, thi goi la “dau d6i thém dau”. Vi vay, budng tam xuéng thi tam s€ an, khong
can di tim cai vong tim kia, dirng dé y dén vong tam do.

Khi niém Phat ma c6 vong tudng, d6 1a tap khi, tir vo thuy kiép dén nay chinh
la vi ban chép c6 vong tdm, nén moi cé tap khi nay tdn tai, rat binh thuong. Dung
cach gi dé xu ly day? Ping quan tim dén nd. Khong quan tdm nd, nd ty nhién sé& tir
tir bién méat. Néu ban cho 13 né co, sau d6 con nghi cach déi tri, toi noi véi ban, ban
¢ d6i tri dén vo luong kiép cling khong tri dugc. Tai sao vay? Vi ban dang gia tang
sttc manh cho nd, ban chip nd c6 chinh 1a dang 1am n6 manh thém, day goi la chap
phap. Khong nhitng c6 chap phap, ma con chap ring téi co vong tdm, toi c¢6 phién
ndo, day chinh 1a chap ngd. Chap nga, chip phap 1a diéu ma Phat pha trir cho chiing
ta, day la chudng ngai cua nhat tam bat loan. Lio cu si Ha Lién Cu d3 n6i mot cau
rat hay: “Niém Phat dimg muén trir vong tudng, cang trir cang thém”. Ban mudn trir
mot vong tudng 1a di thém vong tudng thi hai rdi, da thém vong tuong thir hai, vong
tudng thir hai chinh 13 y nghi mudn doan vong tudng (nghia 12 ban muén doan vong
tudng thi d6 chinh 1a vong tudng).

Vi thé khi niém Phat nén niém nhu thé ndo? Tét nhat 1a khong dé ¥ dén nhitng
vong tuong kia, an tru noi Phat hi¢u, niém lién tuc khén khit, day chinh la that su
niém Phat, khong phai niém vong tudng. Néu ban dung cong nhu thé, toi tin réng tur
su nhat tim dén 1y nhat tim, twong lai 4t s& co ngdy thanh tyu. Néu ban c6 thé niém
dugc nhu thé nay, thi c6 thé tu tai vang sanh. Thé gidi Ta-ba déu budng xudng, ban
s& ¢ thé tu tai vang sanh. HE ban con mdt thr chua chiu budng bd, thi ban s& khong
duoc ty tai. Pung noi luc vang sanh khong tu tai, ngay bay gio ban ciling khong tu
tai, vi hién tai ban khong buong dugc nén khong ty tai. Hién nay ban déu khong tu
tai thi lam sao khi vang sanh ban c6 thé tu tai? C6 dang khong? Do vay, muén tu tai
rat don gian, budng xudng la duoc.

Budng xudng xac thuc ciing can hoc tap gido 1y, hiéu rd toan bo phap gidi déu
1a khong, déu 13 vo sanh. Do tdm ma c6, tm sanh thi tat ca phap sanh, tim diét thi
tat ca phap diét. Tat ca phap von khong sanh diét, chi c6 mot niém tam hién tién ciia
ban la dang sanh diét ma thoi. Ma that ra mot niém tam hién tién nay, ban cho la c6
sanh co diét, ki that cling 1a khong sanh khong diét, boi cai tAm nay von khong thé
nam bat. C6 thé vao dugc canh gidi nay thi goi 1a khai ngd, day goi 1a truyén tim 4n
cua Phat.



